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3ana4ym Ha JeTHHH 0310POBHTEIbLHBIH MEPHOL:

1. dprammaum U TpOBEJEeHHWE JIeTHEW O03/I0POBHUTENLHONM KaMIaHWU,
HallpaBJICHHOM Ha OXpaHy U yKpeIUIeHWe 3J0pOBbs, BCECTOPOHHEE (DU3MUECKOE
pasBuTHe, (OpMHpOBaHME TIOTPEOHOCTH B  3J0pPOBOM  o0pase  IKU3HH
BocnuTaHHukoB [JOVY.

2. Cosnanme mnenaroryyecky IeNecooOpasHbIX YCIOBHIM IS COLHATIBHO-
SMOLMOHAIBHOIO XY 10KECTBEHHO-ICTETUYECKOTO pa3BUTHUS JETEH.

3. Opranuzanus B3aHMOJEHCTBHS C POMUTENSMH BOCIUTAHHUKOB C MEJIBIO
OCYINECTBJICHUSI TPEEMCTBEHHOCTH B BOIPOCAX O3TOPOBICHHS (UIUUECKOTO
pa3BUTHS peOEHKA.

Ilean 1 3a324u HA KBApTAJ
(MIOHB, HIOJIb, ABI'YCT)

BocnuteiBath KYJIbTYPHO-TUTHEHUYECKHE HaBBIKH 5 HaBBIKH
caMoOOCTy)KUBaHUSL.

IIpryuats nereil K ONPSITHOCTU U aKKYPATHOCTH.

BocnuTeiBaTe sneMeHTapHbIe HaBBIKH KYJIBTYPBI IOBEJEHUS.

PacmmpsTe opueHTUPOBKY B OKpYXaroIleil cpege.

O30poBHTENBHO-3aKANIMBAOLIAE TIpOleXyphl. Heobxomumo OCYILIECTBJISITh
03I0POBUTEJIbHO-3aKaIMBAIOIIAE IIPOLEAYPhl C HCMONH30BAHUEM €CTECTBEHHBIX
(haKTOpOB: BO3/IyXa, COJIHIIA, BOBL.

Ha mporynke npemycmoTpeTs KpaTkoBpeMeHHOe (3-5 MuHYT) npeGbIBaHHE
AeTel MOJ MPAMBIMH JlydaMH COJHIIA. B KoHIle Tporyiku paspemiaTh NOXOIUTh 2-
3 MHHYTBl GOCHKOM IO TEmNOMy IecKy (yOeaMBIIMCH MpeJBapUTEIbHO B €ro
9uCTOTE U OezonmacHOCTH). [locie OKOHYaHKS IPOTYJIKH COYeTaTh TMTHEHUYECKHE
Y 3aKajyBalOIIMEe MNPOLEAYpPbl IIPU YMbIBAaHUM M MBITbE HOI. YUYUTHIBATH
COCTOSHME 3/I0pOBbS KaXIOro peOEHKA M CTeleHb €ro IPUBBLIKAHUS K
BO3JICCTBUIO BOJIEI.

PuU3KyILTYPHO-0310POBHTEIbHAS paboTa

Hrwonp:

- OXPaHsATh U YKPEIULITh 3/10POBbe JeTeM, 3aKaINBaTh UX;

- 3aKPEIUISITh y)K€ MMEIOLIMECS HaBbIKHM BBITIOJHEHNS OCHOBHBIX JIBY)KEHUI;
- pa3BUBATh YMEHHUE JeHCTBOBATh COO0Ia;

- YYHUTh aKTUBHO BBLIIOJIHATH YIPAXKHEHUS BMECTE C BOCIIUTATENEM.



Hrpa c mapukamu «bpock U T0roHm»

Hrono 4 neoensn

JlHu Hemenu

Meponpustus

ITonenenbHUK HMunueunyansusle 6ecenst «Bee 910 *%uBOE, BCe pacTeT»
UI'POBOE yIPaXHEHUE «3IPaBCTBYM, €10YKa...TpaBKa,
(3apaBcrByii, |0epeska» - xoap0a K IeNIH O IPIMOA
AepeBiie) paccMaTpUBaHME JINCThEB Oepe3bl, HTOJIOYEK TN
urpa - 3a0asa «IloryssieMm TaMm U TyT, Bce 3eJIEHOE BOKPYI»
Hrposoe ynpaxxnenue «Ky3Heunk npeir»
IT/u: «1-2-3-x nepeBity O6erm»
Bropuuk Hrposoe ynpaxkHeHne «3apaBCTBYM, CONHIIE 30J10TOE!»
Yrenue «ConHLE CBETUT BCEM, BCEM, BCEM»
(Coanbimko- Hrposoe ynpaxsnenue « Teribie 1ag0IIKm
KOJI0KONHBbIKO)| IleHne necenku « COMHBIMIKO JIyYIHCTOE
Hrpa-3abaBa «Iloiimaii conHedHoro 3aiiunKay
Cpena HMupnusunyansasle 6ecens! « 5 mo6o BOIUUKY», « Y MBIBATHCS
MBI YMEeM»
(Boauuka- Hrpa - 3a0aBa «Kamust kamiro goroaser

BOAHYKA...)

I\m «Tennas - xomoguas»

Hrposoe ynpaxxneHue «Mbl CErofHsI yTPOM PaHO YMBIBAEMCS
U3 KpaHa...», «Pydku Beceo mieckaiuce»

Hunaxktudeckas urpa «HanuBaem - BEIIMBaeM»

Yersepr Hab6monenue «lllnu Bce neTu He criema, BIPYT YBUIEIH
exa...» '
(Mrpsi ¢ Hrposoe ynpaxnenue «¢ - ¢ -p» «Exux Hocom 3adeipyan u
HUrpymIKamMH) |peOsATOK Hamyram», « EXUK CIaaKo MOTSHYICS
Pacckas ¢ mokazom «E)XHK B COTHBIIIIKO
Hrpa — 3a6aBa «ITonmu conubikoy, «[ToGexand u mprILIm
JHunaktudeckast urpa « MSrkui - KOJIHOYui»
IIaTaua HunakTrdeckas urpa «Pa3HONBETHBIN KOBPHUK
Hrpsl ¢ Menkumu npeaMeTaMu
Hacronbnas urpa «I1IaypoBku»
(Mrpb1 Ha YupaxxaeHue ¢ HAOMBHBIMH MEMIOYKAMMU
pa3BuTHE I1/u: «/loronute u cobepure»
MOTOPHKH ) Junaktryeckas wurpa: «MajeHbKHE - GOJIBIINEY




Ilnan paboThl ¢ poAHTEIIMH HA HIOHb.

Dopmbl paboThI

Tembr

PazBneuenus «3apaBCTBYH, IETO KpacHOE».

JleTHMI CIOPTUBHBIN Mpa3THUK.
Pomurtennckoe «Oprannsanus paboThI ¢ IETHMH B JIETHHU TIEPHOI.
coOpaHue
Harnsgras Pexomenaanuu no npoBeACHUIO BO3MYIIHBIX H COJTHEYHBIX
uHbopmaIus BaHH (CTEH]I - MaITKH).

«Kaxk onieBath pedénka retom?»

IIpodunakTrka MUIIEBBIX OTPABIIEHHUH, KMIIIEUHBIX
3a00JIeBaHHH.

«JleTckuil TpaBMaTHU3M

«OCTOPOAKHO, SAOBUTHIC pacTeHHs!»
«be3omnacHoCTE nieTeit JeTom»

Ilpazgauk-nocyr
Koncynpsramus wu
Oecepl

«ConHue, BO3yX U BOJIa — HALIH JIyUlIAe APY3hi»
«Kak npenynpeauTs NuieBbie OTPaBICHUA 7
«IleperpeBanue nerei»

«HMrpsl ¢ 1eTBMU B IETHUW TIEPHO HA YIIUIE»
«BpenHbie MPUBBIYKH IEeTEN»

«OneBaeM nieTeil 11O TOrozae»

Konkypc

DotokoHKypc «BoT, 0HO Kakoe Hallle JIETO»




HNrwoab:.

- 0DecnevnTh TONHOLEHHOE (U3MYECKOe pa3BUTHE JeTel, CBOEBPeMEHHOEe
OBIIaJIcCHUe WMH OCHOBHBIMH JIBKEHUSMHU ¥ KYJIbTYPHO-THTUEHUYECKAMHU
HaBbIKAMH,

- 3aKPEIUIATh YK€ UMEIOLIUECS] HABBIKY BBITTOJIHEHUS OCHOBHBIX ABUKCHUIA;

- YKPEIUIATh 310pOBbIe JeTel, 3aKaanBaTh Ux;

- copMHpOBaTh yMEHHE pPearupoBaTh Ha CHIHAT BOCHMTAaTeNs B MPOLECCE
JIBUKEHUS.

ABrycr:

- OXPaHATb U YKPCIUIATh 310POBbE IleTeﬁ, 3aKaJIuBaTh UX;

- 3aKpCIIsATh HpI/IO6pCTéHHBIG HaBbIKHY IIPH BBINIOJHEHUN OCHOBHBIX I[BH)KGHHﬁ;

- I[OﬁI/ITBCH OMOIMOHAIIbHOTO OTKJIHMKA OT KaXJIoro pe6éHKa H JKXEJIaHHue
y41aCTBOBATh B NOJABMXXHBIX UI'PaxX ¥ UI'POBBIX YHOPAXKHCHHUAX.



Kommniekce yrpeHHeli THMHACTHKH HA HIOJIbL MECHI]

OO0mepa3zBuBaonIne ynpasKHeHus:

1-2 nenens

3-4 nenens

Kovawiese Nel
1. «BopobyLuku»

MTUYKKM B rHE3AbIWLKAX CUOAT

WU Ha yanuy rnagar.

MorynaTe oHM XOTAT

U TuxoHe4Ko netar

Monetenu, nonetenu

MepblWKK no4unuctTnan,

XBOCTUKOM BCTPAXHYAU.

OnAatb nonetenu.

Ha JopoXKy cenum,

MpbiratoT, Ypukatot

3epPHbILWKN KALOIOT.

(AeTtn, cnas Ha KopTouKax,
NOBOPA4YMBaAIOT roJIOBY, BCTAlOT, beryT,
B3MaxunBas BNpaBo M BJIEBO PyKamMM.
Temn cpegHuin. Cagatca Ha CKaMenKu,
TPYT PyKamu nsieuu, KpyTaT Nonkamm.
CHOBa «NeTAT, CaAATCA Ha KOPTOUKM,
NOBOPAYMBAIOT rOIOBKU BMNPaBO-BAEBO,
UMUTUPYIOT AENCTBUE NTEHLLOBY)

2. Xoabb6a (30 cekyHa)
3.JloaBukHas urpa «Xoaut Bausy.

Kommuiexe Ne2
1. «3aliKa cepeHbKuii».

3aliKka cepeHbKUn cnamT

U ywamu wesenur.

BoTt Tak, BoT TaK

OH ywamm wesenur

(deTn npucenn, WeBenaT KUCTAMMU
NOAHATBIX PYK)

3alKke X0N104HO CUAETD,

Hafo nanoyku norpets.

([leTn npucenw,

LeBenAT KUCTAMM NOAHATLIX PYK).
XNon-xaon, Xxaon-xaon —

Hapgo nanoyku norpetb

(BcTatoT, x10MatoT B NaA0Ln)
3ailke X0N04HO CTOATb,

Hapno 3alike nocKakartb.
CKOK-CKOK, CKOK-CKOK,

([eTv npbiratoT Ha mecTe Ha
obeunx Ha Horax, Temn cpeaHuit)
Hafgo 3aike nockakaTb.

KT0-TO 3aMKy ucnyran.

3aiKa npbir —

M yckakan!

2.Xoabb6a (30 cekyHa).
3.MoasmxHana urpa «Kot n MbiLLKN».




Komneke yrpeHHell rHMHACTHKH HA aBIyCT MeCsIII

OO6mepa3BuBaoIIue yupasKHEHHS

1-2 nemens

3-4 uenens

Kovimexe Nel
1.«benoykun»

PbI*keHbKue 6e/104KKN CKaYyT Mo BeTBAM
([lBMXKEHUA COrNacHo TeKcTy)
MywmncreHbKNe XBOCTUKMU

MenbKatoT TyT U Tam

ManeHbkue 6eno4Kn 3amepsnn Ha
cHery

Kak corpeTtb m Nanoyku B 3MMHIOO
nypry?

Jlanka nanky ygapser,

BbicTpo-6bICTPO corpeBaer

MpbIr ga CKOK, NpbIr Aa CKOK,

N cBepHemca mbl B KN1yboK

2. Xoab6a (30 cekyHp).

3 .NMoasuxKHan urpa «JloxmaTtbi nec»

Komiuexe Ne2
1. «Hawun HOXKu»

Mo pOBHEHbKOW [OPOKKE
LLlaratoT HaWwm HOMXKM.
LLIaratoT HaLM HOXKM.

(et nayt apyr 3a apyrom,
BbICTaB/IAA HOXKWK, AenatoT
«NPYKUHKMY)

COBCEM He yCTatoT.

BoT feTouku nonaawyT

N pydkamu nomawyr,
(denatoT pykamu GpoHapmKM,
KpYy*KaTca n npucenator)
lMoKpy»KaTca Ha mecTe,
MpucagyT, OTAOXHYT.

2. Xoabb6a (30 cekyHp).

3 .lNMoasuKHaa urpa «Kypouka -
XOXNaTKa»




Kommnieke «0oapsimeii» rAMHACTHKH HA aBIycCT.

1 . IIpoOyxneHue nocne cHa MOJ My3bIKY.
2 . YopaxHeHue B OCTEIH:
Br1 gpimiTe, He ABIIIATE

(OvixamenvHoe ynpagicnenue 3 paza)

Bce B nopsiike oTnoxaure

(6cmamo ¢ Kposamu,)

Pyxu BMecTe mogunmarite!

IIpeBocxoaHo, oTmycrHTe!

ITopHrMHUTECH, HAKITOHUTECH, PA3OTHUTECH.

Bceranbre npsMo, yiasI0HATECH

3. Xoapba o KOppeKIMOHHOH JIOPOKKE.
4 . OOMBIBaHHE PYK 10 JIOKTS XOJIOHOU BOJOM.

ILiian BocniuraTe/ibHO-00pa3oBaTeIbHOM PadoThl ¢ A€THMH HA

aBrycr

Aezycm 1 nedensn

JHu Henenu

Meponpusitus

IlonenensHuUK | becensl 0 HACEKOMBIX
(denn Yrenue Xyn0KeCTBEHHON JIUTepaTyPhl
Hacexkombix) | JI/m: «Cobepu niBeTok», «IIpeBpalieHue ryceHUIb»
Urpa c 6aboukamu
I/1: «Ilonerenu 6abouxmm»,«IToiiMait komapa»
Habmronenus 3a HACEKOMBIMH Ha ITPOTYJIKE
Bropauk Hrpa c Bonoit «Ilomsem 11BeTOUKm»
(IlBetounnie | OrtragpiBaHKe 3aragox
¢panrazun) JUn: «Ilocanm uBeTh», «JJOMHK U TYETKN»
[/n: «ITuenku u Mmensensy, «Haiiau cBoit 1IBETOK
Cpena IT/n: «Jloxmartsrii mec», «», «Kosa porarasy», «KoT ¥ MBITIm»
(domamnue OTI“a,HLIBaHI/Ie 3arajokK
KHBOTHbBIE) Hupaxtudeckue urpsl: «Kro ckazan msay?», «Haliau

JIETEHBIIIaY
Jlenka «Mucka I KUCKWY




Yersepr YreHnue Xyn0xKeCTBEHHOW JTUTEPATYPhI, OTraibIBAHME 3araioK
(enn Jlunaktudeckast urpa « OBomm»
oropoanuka) | Jl/m: «UynecHslil Memogexy
IT/u: «Orypeunx»
Ilaranna Hunaxtudeckue urpel «Haiinu, rae cnpstanoy», «Cobepu
(ITTuumii  |KapTUHKY», «JIOMUK 715 HBITIISTY
JABOPHK) Hrpsl ¢ Bogoi «YTKHU MaBaoT»
PucoBanue «3epHBIIIKA IS KyPOUKID
I1/1: «/1Ba rycs», «Hacenka u mpimuisaray, « [ ITHYKA B JOKIUIO

Aezycm 2 nedens

JlHu Hemenn

Meponpustus

IlonenenpHuk Urpsl ¢ Bopoit «Kopabauk», «ITomagu B KoJIedKo»
(CnopTuBHOe Hrpsl ¢ neckoM «Haiiam urpymku
JIETO) Passneuenne «B rocru k Iletpyiike»
Teatp Ha dnanenerpade «Koaobox»
[/u: «loronn obpyq», «Ilo mopoxxkey, «IIpokaTu M4 B BOpoTay»
Bropaux Urper ¢ Bogoi «Illapuku B Bogey», «Kymnanue xkykis Katmy»
([dennb YnpaxxHeHus Ha JbIXaHHS
310poBbsi) Hrpsl ¢ neckoM «Crensl HA TTECKe»
Qu3KynbTypHBIN TOCYT « MOt Mad»
OtranpiBanne 3arajiok
[1/n:«Ilo y3eHbKOM nopoxKey, «Pa3zaysaiics, Mol mmap!»
Cpena Hrpsl ¢ Bogoit «IlomnsiBer wim yrone
(MmsI1 Hrposoe ynpaxknenue «Iloiimait komapuka
uccaenoparenn) I1/u «bycunkm», «Comueunsie 3aiiuukm», «IloegeM B tecy,
«Hatigu cBo#l toMUK»
YetBepr Hrpa ¢ Boznoit «IlombeM 1iBeTOUKH»
(IlBeTo4YHbBIE OTtragpIBaHue 3arajiox
(anTazun) JYu: «Ilocanu uBeTs», «J{OMHK I TYETKA»
[U/n: «[Tuenku u measensy, «Haliau cBoil HBETOKY
ITaTHUUA OnbITHI ¥ SKCTIEPUMEHTHI C BOIOM

(Boaa - Boaa)

Urenwne norerex

[/n: «Uepes pyueek», «3aiika cepblii yMbIBaeTCs», « CONHBIIIKO W
TIOXKTUK

PucoBanne «Jloxauk»




Kommieke yTpeHHeil THMHACTHKH HA HIOHb MeCSIL{

OO0mepa3BuBaOMNe YHPasKHEHUsI

1-2 Henensn

3-4 Heness

Kovmnexe Nel

BBOJIHAA YACTb
XonpOa B MPOU3BOJIHLHOM

HallpaBJICHHUH, HA MECTeE, IOBEPHYThCS

KO B3pOCIIOMY

IL.«IITUYKHU»

H. n.: HOTH cnerka paccTaBieHHI,
PYKH OIYUIE€HBI, BUCSAT BIOJb TeJa.
BrinosiHeHue: pa3BecTH PYKH B
CTOPOHBEI, IOMaxaTh UMU, OMYCTHUT.
HoBropurs: 4 pasa.

2. «IITUYKU [IBKHOT»
WM. n.: HOTM mMpe nned, pykud BHU3Y.

Brinonnenne: HaKJIOH Bepes, pyKH
OTBECTH Ha3aJ, BBIIPSIMHUTHCH.
HosTopuTh: 4—5 pas.

3. «IIPBIT-CKOK»

. n.: npousBonbHOE.
BrinoJjiHeHHe: TOJICKOKH Ha MECTE.
IloBTOpHTH: 6-8 pa3, uepeays ¢
xob00#

Komiurexe Ne2

BBOJIHA S YACTbD

Xonp0a B MpOU3BOJIBHOM
HanpaBJIEeHUH, MEIJIEHHBIN Oer,
X0/b0a Ha MecTe, MOBEPHYTHCS KO
B3pOCJIOMY.

1. « COJTHBIIIKO»

HN. n.: Horu cierka paccraBlieHE],
PYKH OIIYIIEHBI, BUCST BIIOJIb

Tena.

Beinosinenne: NoAHATE PyKH BBEDX,
NOTAHYTBHCSI, ONYCTUTh PYKH.
IHoBTOpHUTH: 4 pa3a.

2. «TYK-TVK»

HW. n.: Hory mupe mied, pyku BHH3Y
BoinoJsiHeHne: HaKIJIOH Brepe,
IIOCTYYaTh JAJAOMIKAMU IO KOJCHSIM.

IoBToputs: 4-5 pas.

3. «ITIPATKHW»

M. n.: HorM crerka paccraBiieHbl,
PYKHU BHU3Y

Brinosnenne: npucecTs Ha KOPTOUKH
KHCTH PYK IOJIOKUTh Ha KOJICHHU.
«JE€TH COPSITATUCHY

IHoBTOopuTs: 4-5 pas.

Xonpba B MPpOW3BOJIBHOM
HallpaBJIE€HUHU, HA MECTE




Komnnekc «6oapawein» ruMmHacTUKK Ha UIOND.

IIpoOy>xaeHue nocie cHa Mmoj My3bIKY.
YnpaxxHeHue B MOCTEIHN:

? T[oaTsaruBanue

' OOXBaT pyKaMH CBOHUX ILIeY

’ Tlornmaxuanue cedsl 110 ronoBe

[lornaxxuBaHue KUBOTA

@ TMornaxxuBanue HOT
3 Xozp0a o MaccaKHBIM JOPOKKaM, 0 TPYIIIIOBON KOMHATE IO MY3bIKY

(TaHLIEBaJIbHBIC ABHKCHUS )
d OG6MbIBaHKE PYK 10 JIOKTSI BOZOW KOMHATHOM TEMITEPATYPBHI.

4
2

3 \
N

Ilnan BocuTaTe IbHO-00pa30BaTE/ILHOI PA0OTHI ¢ AETHMHU HA HIOJIb

Hrwaw 1 neoenn
Meponpusitus

JlHu Henmenwn

Ilonenenbuuk Habmonenus: «lITHaku npunerenu u cenu Ha BETKY...»,

(mabmonenus 3a [« e komka?y», «MypaBbu - pabOTHHKIY

JKUBBIMHU Junaktudeckas urpa rmo kaptuHkam «bonbmiast -

00BEeKTaMH)  |[MaJeHbKas»
Urenue cruxorsopenus Y. TokmakoBoit «I 0my0m»

Hrposoe ynpaxneHue « ITHIIBI MaIyT KPBUIEIMU»

Bropuuk Hrpa «Ha Gapabane rpomko s urparo. ..»
Xonpba 1 Oer co CMEeHOM HarpaBieHus o] yaapsl OyOHa.

(MrpsI ¢

My3bIKAJbHbIMH | JI/1: «I'poMKoO - THXOY»

uHcTpymenTtamu)| Mrpa —3abaBa ¢ norpemymkamu «I ListieT Bo3ie yiuka -

Hallla MorpeMyIlKay
Hrpossie ynpaxkHenus «C morpeMyInKon modexanm»

Ioctponm Tepemok st 3Bepeit «KTo, KTO B TepeMouke

Cpena
(Mrpsi co KUBET...»
crpouTenbHbIM | KoHCTpynpoBaHHe y3KOH M IIMPOKOM JOPOKKH (U3
MaTepHaJIOM, |HAIlOJILHOIO CTPOUTENBHOTO MaTepHalia)
MO3aHKOii) Urenue cTUXOTBOPEHMS «Y HAC MAIWHBI Pa3HBIE)

Hrposoe ynpaxnenue «Hammm HOXKY MOWAYT 110 IIKPOKOH
IOPOXKKE. ..»

Yersepr Hrpyiku — tpanchopmepsr
(Mrpoi Ha Hrpa ¢ Bknagsimamu (opma, 1ieT)




Aezycm 3 Hedens

JlHu Henenu

Mepornpusitus

Ilounenenpuuk PaccmarpuBanue wirocTpanuii
(Ilepnatnbie UreHue NoTelleK U CTUXOTBOPEHUA
APY3bsi) PazBieuenue «Ha necHoit monsgake»
IT/n: «ITtuuku v HOXKIUK
H/m: «[Ituns
BoicTaBka «Hamm NTHYKA HEBETMYKIY
Bropuuxk Hrpsl ¢ Bogok «Pa3HonBeTHBIE PHIOKHY
(Pasnonsernsbiii| Mrpsl ¢ neckoM «MaseHbKHE XYIOKHUKN
JAeHb) Hunaktrdeckas urpa «PasHonBeTHsIi noe3ny, «Cobepu mo 1BeTy»,
«I Impamuakay
Hacronpnas urpa «LBeTHbIe IIHYpOBKMY
IT/n: «Haiinu cBoit noMux»
Cpena I1/n: «MenBens u 1oOpbIe 3aituaTay, «JIuca U LBIIISTA
(JlecHbie H/n: «Kro, rae xuBer?», «Haiinu mamy»
JKUTEJIN) Yrenue noreniek, CTAXOTBOPEHUH O JIECHBIX JKUBOTHBIX
Hrpsi ¢ neckom «Hopku njis Meiman»y
YerBepr Hrpsl ¢ MaTpelnkamu, NupaMuKaMy, HAPOJHBIMU MIPYIIKAMH
(denn pycckoii | I1/u c Msuamu, Kernsamu, oOpydamu
HAPOAHOH
HI'PYLIKH)
IIsTHADR PaccmarpuBaHMe CIOXKETHBIX KAPTHHOK
(denn UreHue pycCKUX HAPOJHBIX CKA30K
TeaTpaJbHOM HacronbHslii Teatp «Kypouka Psioa»

ATPYIIKH H
ApamMaTH3aIHH)

Kyxonbnbiii Teatp «Tepemox»
Pycckue HapoaHbie UTphI

Aezycm 4 neoensn

JlHn Hemenu

Meponpusitus

IloHenensuMK

(/lenn

MY3bIKaJIbHBIX
Urp)

MyssikanbHo-1uaaKkTHdeckre urpbl «K Ham B TOCTH IIPUILIIAY,

«Kaxkag ntruka mmoet?»

HOI{BH)KHBI@ HIPbI C UCTTOJB30BAHUEM MY3bIKAIBbHBIX

UHCTPYMEHTOB: OyOen, OapabaH, Mapakackl, IyMOBbIE KOPOOOUIKH

WMupuBunyansHble HTPbl ¢ MY3bIKAIBHBIMA HIPYIIKAMH:

HEBAJIAIIKH, BOTYKH, OyOCHIIbI, TOTPEMYIIKH




KoMmiuiekce «0oapsimeii» rHMHACTHKH HA HIOHbD.

1 . IIpoOyxeHue nocie cHa MO My3bIKY.
2 . YhpaxxHeHHus B OCTEIH:

Crourt B 11011€ TEPEMOK

OH HUM HU30K, HU BBICOK

(Iloonumanue pyk egepx-eHu3)

KTo - KTO B TepemMouKe KHUBET

(Hoeopom 20J106bl 6NPABO, 6]1860)

KT0-KTO B HH BBICOKOM KUBET

(Xnonku nod coeHymoimu KoJeHKaAMUL)

B Tepemke 3BeprOmIKY KUBYT

({loonumarue noe no ouepeonocmu )

BapﬂT Kallly, BapsT 11, BOT KaKHe MOJIOAIIbI

(HOZ]ICL?!CMGCZHMQ HCueoma Kpyco8biMu aGLL?iCQHUE.MM)

3. Xoxpba 110 MacCaXXHbIM JIOPOKKaM, X060 110 IPYIIIOBON KOMHATE O]
MY3BIKY, TAHIIEBAIbHLIMU [BHKEHUSIMHU.

OOMbIBaHKE PyK /10 JTOKTS, BOJOW KOMHATHOM TEMITEPaTypBL.

Iliian BocnuTaTe/iIbHO-00pa30BaTeILHOI PaboThI ¢ J6THMH HA HIOHD

Hironw 1 nHeoenn

Jau Henemu Mepomnpusitust
Cpena Hrpa- 3a6aBa «lloiimaem mapuku!» (BO3MyIIHbIE NIAPUKH)
(1 mrons — ODKCKypcHsl Ha CHOPTHBHBIN MPa3IHHK K JAETSIM CTapIIMX FPYIIIL.

MeXIyHapoHblii | My3biKanbHO- puTMuyeckast urpa «[lnsimer 3aiika Ha myxkaiike,
JIeHb 3alUThl  [deperallika Ha MecKe...»;

JeTeit) Pazsneuenne «Bce 3axionany B Iagomm»
Yersepr PaccmarpuBanue crojkeTHBIX KapTiH A. Baprto
([enb kamxek — |[Yrenne cruxorBopenuii A. bapto
MaJTBIIIIEK ) Hrpel- 3a0aBb! «Tom, ToM, TOMOTY KM

Hunaxktudeckas urpa «Kto, rie misiimeT»u
INonBwxnas urpa «Jloroau-ka
3aifKka»




pa3BUTHE I/n: «PacknagsiBaeM 1o nBety», «Haam moxoxuii»
JIOTHYECKOro Urpa «Cobupaem KpacHBIH MapuK»
MbIIILJIEHHS])
IIatanna Junaktudeckue urpol: «rpymkmy, «Onexaar»
(urpsi ¢ Urenne ctuxorBopenus A.bapTo no KkapTuHKam
KAPTHHKAMH) Hrpossie ynpaxaenus «llobexanu — mobexand. . .»
Jlopoxka npensiTcTBUi

Hrone 2 neoens

JlHu Henenu Meponpustus
ITornenensauk| HWrpa «Bce xpyrioe kaTuTcs»
(Mrpsl ¢ Hunaxktudeckas urpa «Haxonum u mpuHOCHM KPYTIIbIe
MAYOM)  [IpeaMmeTh», «KaTtures — He kaTuTCs»
[T/u: «Moii BecembIii MsTu»
PaccMaTrpuBaHue CIOKETHBIX KapTHHOK
Urenue A. bapto «Msu»
Bropauk Hunaxtryeckas urpa «Komy, aro gate?», « Yranai u Ha30BI»
Hrposoe ynpaxunenue «lIpononsu nox ayroit», «ITogGpock M4
(D®pyKTBHI) |BBEPX»
PaccmaTpuBaHue MpeIMETHBIX KAPTHHOK: «PPYKTHI»
Pucosanne: «CamoneTs! B3ierenu B HeO0», «I1lo MopsM — 110
BOJIHAM»
IT/n: «Iloe3n ¢ ocTaHOBKaMM»
Cpena Hunaktryeckas urpa «JIerkuit - Tsokensiin», « Tsokelnble
(Mrpei ¢ [KamyIIKu»
BO/10i1) Hrposoe nopyuenue «HanvBaeM mosHbIe BeIepKH BOABI U
NIOJIMBAEM TPaABKY»
bpocanue npenmeToB Biab
YerBepr Ynpaxuenue «L{pIIUISITKYA NPHITAIOT W3 THE3BIIIKA B
(MrpoBble |rHe3abIIIKOY, «KyOWKH M MIUUKH»
ynpaxkhenus)| Il/m: «BonmeOnas manoukay, «bepute nmpeamer»
ITsaTHAnA Hrposoe ynpaxxuenue «lIpsmo B nenb»
(Urpsr u Hrposoe nopyuenne «lIpokary M4 B BOpoTa»
HIrpUBHE Junaxtudeckas urpa «Haiam cBoi TOMHK»
HOPYACHUA HA| - 1y, ronbhas urpa «Bxiaapimm
3aKperJieHue

dhopmBI)




ITogBrxHas urpa ¢ morpeMyIiKaMu
Bropauk Urenue: apMsHcKas notemka «[ ie HodyeT CONHBIIKO»
(denb comnma)| Urpa Ha niporynke: «ConHeUHbIE 3aYUKI»
J/m: «Bwuioxu comHne»
PrcoBanue cosHblllIKa — HETPaAUIIMOHHBIMHI CIIOCO0aMHU
HabmroneHue 3a conHIieM Ha MporyJike
[1/m: «ConHbIko U 10X IuK», «Haiiau cBoi oMUk
Cpena PaccMarpuBanue KHUT, HILTIOCTpaLyiA
(Knaa- 6p11a |  YUTeHue pycCKHX HAPOIHBIX CKa30K
cKa3ka) Iloka3 KykoJIbHOTO TeaTpa IeThbMHU CTapIIel IPYIIIbI
Jl/n «BomireOHble KyOnKu»
I1/n: «rpsl ¢ BO3MYIIHBIMHE HIADAMEI»
YetBepr Hrpa «LlBeTHBIE BKIIAJIBIIIIIDY
(denn J/u «CobGepu o uiBeTy», «IIupamunkar»
CEHCOPHKH) IT/u: «Arpsl ¢ pa3HOLBETHLEIMHU MSIYaMU»
HacTtonpHble Urpbl ¢ KapTUHKAMHI
IlatHuna Hrpa ¢ Bono#t «Mbl XOAHIH B OTOPOI»
(Cobupaem HMunaktrgeckne Urpbl «OIUH - MHOTOY, «SIGJIOKH cO3penny,
ypoxaii) |«Cobupaem ypoxaii»
I/n: «Kypsl B oroposie», «BBIlLIH AeTH B cafl 3€TeHBIIH»
Kyxkonbnbiii TeaTp «Pernka
3arazapIBaHUE 3aragok
Jlenka « MoOpKOBB 151 3aiUrKay
X0opoBoibI
Ilnan paGoThl ¢ poAUTENAMH HA ABIYCT.
Popmbl paboThI Tembli
I1paznank «IIpa3HuK GnarosapeHus 3a HOBbIM ypoxaii. Criach».
DKOJIOTUYECKH I «YT0 BBIPOCIIO HA TPAIKE?»
Mpa3IHHUK
Harnsinnas «JleTHue undexmm»
uHpopmarus «rpel ManbIIIe# ¢ mecKoM»

«Mrpel MasbImel ¢ BOJIOW»

«Ecau pebénka yxanuia mieaa»

«OtpaBnenne rpubaMm»

«Yuute nereit Oepedb MPUPOIY»

«Kax urpath ¢ neckom (IecOYHbIE UTPHI, MOKPBIE UTPHI)»
«JleTHHH OTABIX HA rOTEY

«lleperpeBanue, mepBasi IOMOILE»




BoicTaBka kHUT «Pycckue HapoiHbIE CKa3KM

IIsTHHIIA

J/n: «Yromaem Mbl 3BepST»

Koncrpynposanue: «TepeMok st 3Bepst», «Moit 1om»,
(M - ITocTpoiiku u3 mecka
KOHCTPYKTODHI)

Hiono 2 neoens

Jlau Hemenu

Mepornpustus

Honenenpuuk Urenue: «Ilomen kot nox MocTok», «Kucka, kucka, 6pbics!», «Kak y
(Pycekne |Hamrero kota»
Hapoauble |[lenue necenku «Kak y KoTuka ycuh»
necenkH, |[IpocnymmBanne npou3BeneHUH B ayIHO3AIIHCH
noremku) (Mrpa- uncruenuposka «Kto MsiykaeT y aBepu?»
HoasmwxHas urpa «Kiybouku u kotsata», «Jloroau u codbepu»
O6eirpeiBanue noremky «I py3osux» A.bapro
Bropauk |Urenue noremku: «Boamduka- Boqu4Ka. . .»
(urpe1 ¢ |PaccmarpuBanue WILTFOCTpaLnid
BOJIOH) Hrpa — 3abaBa «YTo4Ka - BOAOILUIABOYKAY
Hunaxtudeckas urpa «Kto ymeer
TJIaBaTh?»
Hrposoe ynpaxnenne «Pydku Beceno IIeCKatuch. . .»
Wrpsi - onbITe ¢ Bo#oit
Cpena PaccmarpuBanue wimrocTparimii
(connanbnpie| Jlmnaxkruueckas urpa «Ilomornte HaliTH MaMy 3BepSIM»
HUI'PbI) Hrposoe ynpaxHenue «K KykiiaMm B TOCTH»
Hrpa — ucuennpoka «Kykia crut, a 3aiika ckaueT»
[T/u: «Manblmm JOTOHSIOT JIyd», «JIeBOYKH TYJISIOT ¢ KyKIaMm,
«MBp1111e710BKay, «JIOBUIITKNY, «KapyCemm»
Yersepr Junakrruyeckas urpa «Kto B momuke xuBet?», «[TocMOoTpy 1 Ha30BU
HaIlld UTPYIIKH
(neHb PaccmarpuBanue uamocTpanuil ¢ H300paXKeHHEM Pa3HBIX UIPYIIEK
JIIOONMOMH Yrenune XynoxecTBeHHOH muTepaTypsl: «Mrpymmku» A.Bapto
HIPYLIKH) Hrpel ¢ mammmHaMu
Jl/u: «Haxopmum rocreii»
[1/n: «3aliky ckadyT Ha JTyx)aiike», «rpsl ¢ MagoM»
[IsTHUIIA Hrpa «MBblI 101aTO4KH BO3bMEM H [IECOK KOTIATh HAYHEM)
(urpsi ¢ Hrpa «Ha kakoit MarmmHe MbI BE3eM IIECOK»




Hironw 3 neoensn

JlHu. Herenu

Meponpusitus

(denb nTum)

Ionenenbuuk |  Cropnpu3HBIA MOMEHT «B rocTH K HaM NPHUIILIKA 3BEpPATa»
(Mrpsi ¢ Hrposoe ynpaxHeHue «Pedka u pydeex»
MeCKOM) Hupnaktuyeckas urpa «Cyxoi mecox»
I/u: «/loronu Msa
Hrpsl ¢ neckoM Ha ydacTke
Bropauk PaccmaTpuBaHue NpeIMETHBIX KAPTHHOK O NTHLAX

Hab6monenue 3a ntumaMu
Jl/n: «Yranaii, uro 3a nTuna?»
[T/n: «[Ttruku B rae3abiuIkaxy, « ITHUKY ¥ ITEHIUKID

(lenb uBeTOB)

Cpena «Bot kak migmem» 6emopycckas H.M., 00p.
(MyssbikaabHo-P. PycTamoga.
purmudeckne |«IItnuka neraer», «IItuuka KO8T
ABHIKEHMS ) I'. ®pupa.
«Bort kak xopomo» T. Ilomarenko
I/n: «Haiiou roe cipstano»,
Hrpsel ¢ BO3yIIHBIMY IIapaMu
Yerepr Hab6monenus 3a pacteHusmu

IT/n «Halinu cBoii nBeT», « Takoil IBeTOK 6ern Ko MHe
J/u: «Cobepu Oyker»

Pucosanue namomkamu

Urpa «KpacHblii, )XenThIi. .. »

IIsttHUATIA
(Mrpsi,
pa3BJIeYCHHA)

Passneuenue «llerpyiika npuiien B roctu»
ITogsrxHas urpa «Orypednk»
Mys3bikanbHO-TuAaKTHYeCKasT Urpa «[ITHYKH B THE3IBIIITKAX)
IlonBuxHBIE UTPHI

Hrwono 4 neoensn

Jau Henenu Meponpustus
Ilonenenbuuk Becenbie urpsl ¢ nagpunkamMu
(Conneunoe Hrper ¢ neckoMm «TopT st kyxiasr Katu»
HACTpPOEHHeE) Xy10)KeCTBEHHOE TBOPUYECTBO «JIYUMKH JIJIs1 COHBIIIKAY
[1/1: «ConHeunsle 3aitunkm», «Kypouka xoxiarasy,
«ITapoBo3UK»
Bropaux Junaxtudeckas urpa «Jlerkuit - Tsokensiiny, « Tsokemnsie

(Mrpsi ¢ Booii)

KaMyIIKK»




«Hrpel s geteil B JISTHHHA MTEPUOI»

«JleTo KpacHOe — AJIs 37I0POBbsI BpeMs IIPEKPACHOEN

Koncynpranus u «JleTo xpacHoe H... omacHoe»
Oecenpl «I1prpona u netn (IpuBIeKaeM JeTeil K TPYy B IPUPOJIE,
HaOIIOICHUS )»

«Ilo3HaBaTeabHOE JIETOY»

«Kak ybepeub peOGEHKA OT COMTHEYHOIO 0XKOray
«Ob6ecnieyenne 6e30macHOCTH aeTel 1eToM (YImObI,
BBIBHXH, IIEPEJIOMBI, PAHbl, KPOBOTCUYECHHMS )

«YT10 mOMXKHO OBITH B JOMAIIIHEN allTEUYKE)
«ITumeBbie oTpaBIeHUS

My3biKaabHBIH «Jlo cBumanus, Jleto!»
JOCYT




MeCKOM)

Hunakrtryeckas urpa « MOKphbIit, CyXoi»
Hrposoe ynpaxnenue «BBepx, BHI3Y, «/langexoy, «JJoroam»
Yrenue cTuxoTBOpeHUst «B my’e yMBIBAIOTCS, B B IIECKE KOIIAKOTCSD)

Hronuws 3 neoens

Jnu Hepenu

Mepomnpusitus

IlonenenpHUK

(Caymaem u

PacckaspiBanue CKa3KU C IOKa30M KyKOJIBHOTO TeaTpa «Perkay»
HrpoBoe ynpaxHenne « TssHEM-ITOTIHEM
Hrpa-3abaBa «Kyna yoexanu MBIIIKA?»

CMOTPHM Hrposoe ynpaxkHenue «Jloctanb 1€HTOUKY», « MBI IIIATOYKOM
CKa3KH) nourpaem», « Tyk-Tyk»
IT/n: «Cobauka, komka Mypka U MBIIIKA HTPAIOT»
Bropauk Hrpa-3abaBa ¢ MBUTBHBIMH ITy3BIPAME
(Mrposbie Hrposble ynpaxuenus ¢ Madamu «bpock Msa Bians», «Cobepu

Pa3BJICYCHHUA 11O

MY B KOpP3UHY», «IIpokatn mMsa»

Pa3BUTHIO I1/u «Jlorouu mMsw»
JABHKEHHH ) J\u «BBICOKO - HU3KO»
CroxeTHbIe NTOABMKHBIE UTPBI
Cpena Hrpa passnedenue «JIoBuM, TOBEM KOMapa Ha )KeJITeHbKON
(HaburoaeHns B |TOJISTHE)
npupoje) Habmonenue «MypoBeil onzet» , «MypaBbi pabOTHUKI
Hrposoe ynpaxHeHnue «berure kK Kykie»
Hrpossie nopyuenus «Haiinu B TpaBke kamyuiku», «Ilornaaum
TPaBYLIKY - MypPaBYIIIKY»
YeTBepr NunuBunyansabie Oecennl: « [ ITuaxmy»

(nabironenue 3a

Urenue ctuxoTBopeHus: «Bopobeii»

NTHIAMH, Hrposoe ynpaxxnenue «l Ipunerenn rymm»
paccmaTpuBanue| Irpa —3abaBa «MajeHBKasI ITHYKA
KApPTHH) Hrposoe ynpaxxaenue «l[lokopMuM ITHYEK»
I/u: «Manenskue 1 60IbIITE)»
YreHne CTUXOTBOPEHHUS C pacCMaTpUBAHHEM KapTHHBI «B
cuHEeM HeOe BBICOKO. ..»
[TaTana i «KTo0 rae sxuBer?» (MeaBe/ib, JIkca, 3asll, KOpoBa, JIOMIA/b,
cobaka) «Haiiau - HazoBU»
(nenb Hrpa-3abaBa «Yeil rosioc» ¢ My3bIKaIbHON KHIKKOM
KHBOTHBIX) Hrposoe ynpaxxaeHue «MbI TaHIyeM»




Hrposoe nopydenue «Hanupaem nosHbie BeIEPKH BOIBI U
[TOJIUBAEM TPABKY»
bpocanue npeameroB Baib

Cpena Ynpaxuenue «LpIMnsaTku NpeIraroT U3 THE3ABIIIKA B
(MrpoBbie  |rHE3IbITKOY», «KKYOHKH U MIYUKI»
yHpasKHEeHHs) I/n: «Bonmebnas nanoukay, «bepure npeamer»
Jl/u: «Pa3HonBeTHAs BOLA»
Yersepr Passneuenue «llerpymika npwuimen B roctny
(Mrpwi, IMogsrxHas urpa «Orypednk»
pa3Biedenusi) My3bIKaabHO-TUAAKTHYECKAsT Urpa «[ITHYKYM B MHE3IBIIIKAX)
IIsTHNIA Hrpsl ¢ Bogoi «llomuibiBeT niau yToHeT»
(Mb1 Hrposoe ynpaxxnenue «lloiimait komaprka
uccaenosaresan)| Il/u «bycunkm», «Conneunsie 3aiiunkn», «Iloenem B necy,

«Haiinu cBoit TOMUK»

Ilnan paﬁoTbl C poAUTEJIAMH HA HIOJIb.

Popmbl paboThI

Tembi

Hocyr «IIpa3IHUK MBUIBHBIX ITy3BIPEii».
DKOJIOTHYECKUI «MBI 1py3bst IPUPOIBD.
Mpa3gHUK
Harmsgnas «Ilourpaiite ¢ neTebMu»
uH(hOopMaIus «Habnronenus 3a mpupoaoi»

«IIpaBuna noBeneHNs y BOIBI»

«OCTOPOXKHO, SITOBUTHIE SATOIBI

«Pebénox Ha maye»

«Jluxue, toMalIHue 3Bepm»

«CobmoieHre NpaBIiI JHYHON I'MTHEHBI — HEIIPEMEHHOE
YCIIOBHE 3J0POBOr0 00pa3a KU3HI»

«IlepBas MOMOIIb NpU YKycax MUYET U 0C»

IIpazguuk-nocyr

Koncynpramus u

Oecebl

«IIpa3gHUK MBUIBHBIX TTYy3BIpEii»

«3enéHBI MAP HA OKHE

«JIeTHUH OTABIX C MAJIBIILIOMY

«OTpaBreHue JeKapcTBaMU U TepBasi IOMOILb»
«OtpaBiieHne OBITOBOM XUMHUEN U HEOTIIOKHAS TIOMOIIH
«HocoBsle KpOBOTEUECHHSI 1 TIEPBast IIOMOILLEY

«Osxoru miiaMeHeM»

«I"os10BHBIE YOOPBI AJIs JETEH JIETOM»

BricTaBka

«Mrpymku caMofesiKi U3 OpoCcOBOTO ¥ IPUPOIHOTO
Marepuaiay
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